
令和 5 年度地域パソコン講座日程表 

板  野  郡  

月 日 曜日 対象 コース名 

7 月 
22 日 

土
曜 

●
知
的 

全 6 回 

パソコン基本・インターネット・パソコンで作品づくり
インターネットをつかって、動画をみたり、オリジナル作品作ったり、 

楽しみながらパソコンの使い方を学びます。 

29 日 

8 月 

5 日 
12 日 
19 日 
26 日 

9 月 

1 日

尾 

金
曜 

●
身
体･

精
神･
難
病 

1 コース 4 回 

Windowsの基本・インターネット活用 
パソコンの基本や Windows の操作方法、インターネットの便利な活用 

方法を学びます、パソコンを使ったモノづくり等も行います 

8 日 
15 日 
22 日 
29 日 2 コース 4 回 

Wordの基礎 
文字の入力等の基礎から、各種案内文書やビジネス文書が 

作成できるレベルをめざします 10 月 

6 日 
13 日 
20 日 
27 日 

3 コース 5 回 

Wordの応用 
画像や図、表などを入れた文書や複数のページの 

文書の作成ができる等さらに高度なレベルを目指します 

11 月 
10 日 

17 日 
24 日 

12 月 

1 日 
8 日 4 コース 3 回 

Excel基礎 
Excel を使った表や簡単な計算、グラフの作成等を学びます 

15 日 
22 日 

1 月 

5 日 5 コース 3 回 

画像加工の基礎 
無料の画像編集加工ソフトを使用して簡単な画像加工を学びます 

12 日 
19 日 
26 日 まとめ(復習) 2 回 

Word やＥｘｃｅｌ、画像等を入れた文書作成により総合的な復習をします 2 月 2 日 

【 板野郡 全 27 回 】 

●知的（6 回：土曜日） 
10:00~12:00 2 時間／回 

会場：福祉ホームリズム 2F 地域交流スペース 
(板野郡藍住町矢上字安任 56-5)  

定員：7 人 
 
●身体･精神･難病（21 回：金曜日） 

13:00~16:00 3 時間／回 
会場：福祉ホームリズム 2F 地域交流スペース 

(板野郡藍住町矢上字安任 56-5) 
定員：10 人 
※11 月 3 日（文化の日）・12 月 29 日はお休みです 
 
※予定は変更となる場合があります 

 
 


