
板野郡 地域パソコン講座

板野郡にお住まいで、身体障がい・精神障がい・難病等を
お持ちの方を対象とした講座です。

開催場所：社会福祉法人凌雲福祉会 福祉ホームリズム 2 階

お申込み・お問合せ
障がい者生活支援センター 凌雲
電話：088-693-1117（平日 9時-5 時）

ファックス：088-692-6776

メール：support@selp-harmony.com

パソコンで楽しみの

世界を広げよう！

初心者歓迎★ 年齢不問★ 車いす OK★

令和2年 9月4日 令和3年 2月5日～ 毎週金曜
午後1時～4時
※年末年始除く

徳島県板野郡藍住町矢上字安任 56-5
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参加無料

※お申込みが
必要です

小人数制・定員あり



板野郡 地域パソコン講座のご案内（身体・精神・難病等）
対 象 者 ：板野郡在住で身体障がい・精神障がい・難病の方

開催日時：令和 2 年 9 月 4 日～令和 3 年 2 月 5 日の毎週金曜（年末年始除く）/ 午後 1 時～ 4 時

開催場所：社会福祉法人凌雲福祉会 福祉ホームリズム 2 階 地域交流スペース（藍住町矢上字安任 56-5）

参加費用：無料（要申込み）

お申込み・お問合せ　障がい者生活支援センター 凌雲
電話：088-693-1117（平日 9 時-5 時）  ファックス：088-692-6776  

メール：support@selp-harmony.com

内容

1

2

3

4

5

6

【パソコンの基本】　　　1 回 180 分 ×2 回
電源の入れ方からよく分からないカタカナ用語までわかりやすく

説明します。マウスやキーボードなどにも慣れましょう。

【インターネット】　　　1 回 180 分 ×5 回
グーグル社のサービスを中心に検索、メール、地図の使い方など

を学びます。インターネットショッピングの流れも見てみます。

【画像】　　　1 回 180 分 ×4 回
実際にデジカメを使っての写真撮影から、パソコンへの保存、

編集やプリンターでの印刷を学びます。楽しいコラージュ作りも。

【Word】　　　1 回 180 分 ×5 回
ワードを使ってカレンダーや年賀状、防災リストなどの文書作成

を学びましょう。

【動画作成】　　　1 回 180 分 ×3 回
ウインドウズ 10 に搭載されているビデオエディターを使って、

動画作成にチャレンジ。音楽を入れたり好きな写真も使えます。

【復習】　　　1 回 180 分 ×2 回
これまで学んだ内容の中で苦手な項目を復習したり、もう一度

やってみたいというリクエストにお応えします。

内容は変更する場合があります

※期間は変更する場合があります。

※


