
地域パソコン講座日程表 

板  野  郡  

月 日 曜日 対象 コース名 

7 月 27 日 

土
曜 

●
知
的 

全 6回 

Windows10パソコンの操作とインターネット 

【パソコンのいろんな機能を使って楽しみながら学びます】 
8 月 

3 日 

10 日 

17 日 

24 日 

31 日 

9 月 

6 日 

金
曜 

●
身
体･
精
神･

難
病 

1 コース 3回 

パソコンの基本 

【パソコンの今更聞けない基本知識＆使い方】 

13 日 

20 日 

27 日 

2 コース 18回 

インターネット 

【実用的で楽しくインターネットを学ぼう】 

10 月 

4 日 

11 日 

18 日 

25 日 

11 月 

1 日 

8 日 

15 日 

22 日 

29 日 

12 月 

6 日 

13 日 

20 日 

1 月 

10 日 

17 日 

24 日 

31 日 

2 月 8 日 

【 板野郡 全 27 回 】 

●知的（6 回：土曜日） 

10:00~12:00 2H/回 

会場：福祉ホームリズム 2F 地域交流スペース 

(板野郡藍住町矢上字安任 56-5)  

定員：7 人 

 

●身体･精神･難病（21 回：金曜日） 

13:00~16:00 3H/回 

会場：福祉ホームリズム 2F 地域交流スペース 

(板野郡藍住町矢上字安任 56-5) 

定員：10 人 

※予定変更する場合があります 

 



～地域パソコン講座のご案内～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●講座内容 （全２１回） 

１コース １８０分×３回 
パソコンを使ってみよう！ 

☆パソコンってどうなってるの？ 

パソコンの中身や仕組み、用語を楽しく覚えてパソコンとお友達になろう！ 

☆パソコンって何ができるの？ 

パソコンを使えば文書処理や難しい計算、絵をかいたり、音楽を聴けたり 

色々なことが簡単操作でできちゃうんです！  

２コース １８０分×１８回 
インターネットを楽しもう！ 

「ネットショッピングでお買い物を楽しもう！」 

・いつでもどこでも、欲しい商品が買えちゃう！？ネットショッピングを使ってお買い物を楽しもう！ 
 

「地図サービスでお出掛けを楽しもう！」 

・Googleマップ等の地図サービスを使えば、行ったことのない場所へも簡単に行けちゃうんです！ 

目的地までの経路の選択や音声案内も簡単に設定できる！？地図サービスを使ってどこまでも行ってみよう！ 
 

「nohanaでフォトブックをもらおう！」 

・楽しかったイベントや面白い写真などお気に入り写真を集めて、毎月無料でフォトブックをもらっちゃおう！ 
 

「VR映像を楽しもう！」 

・VR（バーチャルリアリティー）映像を使って、不思議な世界を体験してみよう！ 
 

「セキュリティ対策を知って安心に楽しもう！」 

・セキュリティを楽しく学んでインターネットサービスを満喫しよう！ 

 

 

●お申し込み・お問い合わせ 
障がい者生活支援センター 凌雲   

ＴＥＬ：６９３-１１１７  ＦＡＸ：６９２-６７７６    Ｅ-ｍａｉｌ：ｓｕｐｐｏｒｔ＠ｓｅｌｐ-ｈａｒｍｏｎｙ．ｃｏｍ 

対象者：板野郡にお住まいの 
身体・精神および難病等の障害をお持ちの方 

 
場 所：福祉ホームリズム 2階地域交流スペース 

(板野郡藍住町矢上字安任56-5) 

時 間：１３：００～１６：００ 

費 用：必要ありません 
 

楽しい！ 

便利！ 

安心！ 

 

 

 


