
～平成30年度地域パソコン講座のご案内～ 

この度、平成30年度地域パソコン講座を開講いたします。インターネットの活用を中心とし、 

楽しみながら学習できるよう次の３コースをご用意致しましたので、是非ご参加下さい。 

対象者：鳴門市にお住まいの身体・精神および難病等の障害をお持ちの方。 

※ご希望のコースを選択することができます。 

 

場 所：福祉ホームリズム 2階地域交流スペース(板野郡藍住町矢上字安任56-5) 

時 間：１３：３０～１５：３０ 

費 用：必要ありません 

※鳴門市役所から会場まで送迎いたします。（希望者のみ） 

 

●講座内容 （全10回） 

１コース １２０×２回 

パパソソココンンのの仕仕組組みみ使使いい方方操操作作方方法法をを楽楽ししくく学学びびまますす 

☆パソコンの基本を学ぼう 

・パソコンの立ち上げ・終了の仕方 

・ソフトの起動 

・マウス操作やウィンドウズの操作 

・フォルダの作成・削除・名前の変更 

☆自分用にカスタマイズを行う 

・壁紙・ロック画面・セキュリティーの設定など 

・各種カスタマイズ等 

 

２コース １２０分×２回 

イインンタターーネネッットトのの活活用用方方法法をを楽楽ししくく学学びびまますす 

☆インターネットの基本を学び、インターネット検索ページ 

・インターネットの画面を Yahoo!のホームページ設定 

・インターネットで検索しよう 

・宿泊先や交通手段・時刻表・食事する場所の検索 

・お気に入りに追加をしてみよう 

※色々なサイトを活用してみよう！ 

 

・パソコン用語 
・仕組み 
・操作方法 
を楽しく学びます 

インターネットの
セキュリティ対
策・活用方法を楽
しく学びます 



３コース １２０分×６回 

WWoorrdd 

☆チラシを作ってみよう 

・文字入力の練習をしよう 

・テキストボックスで文字を入れてみよう 

・図形と表を入れてみよう 

・イラスト・画像を活用してみよう 

 

●お申し込み 

お問い合わせ 
障がい者生活支援センター 凌雲 

ＴＥＬ：６９３-１１１７  ＦＡＸ：６９２-６７７６ 

Ｅ-ｍａｉｌ：ｓｕｐｐｏｒｔ＠ｓｅｌｐ-ｈａｒｍｏｎｙ．ｃｏｍ 

ビジネス文書か
らプライベートま
で、幅広く活用で
きる文書作成 


